Segunda
Sopa
Salada
Prato
Vegetariana
Sobremesa

Terca
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa
Salada
Prato
Vegetariana
Sobremesa
Quinta

Sopa

Salada
Prato
Vegetariana
Sobremesa
Sexta

Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025

Almoco

Feriado

Creme de abdbora (cebola, cenoura e repolho)7.12
Brécolos e feijdo-verde

Almbéndegas de aves (frango e peru) gratinadas com molho

de cenoura e esparguete com orégdos!'-36.12

Grdo-de-bico crocante no forno com cogumelos e
esparguete com orégdos!69.10.11

Fruta da época

Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)7.12
Salada de couve roxa e pepino

Fogonero estufado com batata cozida e feijdo frade4
Soja estufada com alecrim, batata e feijdo frade! 6811
Macd assada com canela / fruta da época

Sopa de couve-flor e feijdo catarino (cebola, cenoura e
repolho)’.12

Salada de alface e milho

P& de porco assada com arroz de cenoura

Seitan assado com espinafres, arroz de cenoura e salsa':é
Fruta da época

Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)”:12
Salada de alface e beterraba

Gratinado de massa cotovelos e atum com pdo ralado e
O|ecrim],3,4,6,7,8,] 1,12,13

Gratinado de massa cotovelos, lentilhas e cogumelos com
molho de cenoura’-$

Fruta da época

VE
(kJ)
0

0
0
0
0

VE
(kJ)
472

132
865

1242

199

VE
(kJ)
412

m
485
682
278

VE
(kJ)
200

259
956
849
441

VE
(kJ)
436

74
1151

1083

223

VE
(kcal)
0

0
0
0
0

VE
(kcal)
113

32
206

295

47

VE
(kcal)

99
26
115
161
66

VE
(kcal)
48

61
228
202
104

VE
(kcal)
104

18
273

257

53

Lip.
(9)
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
Lip.
(9
50
0.5

87

7,4

0,4
Lip.
(9

4,4
0.2
1,6
1,7
0.5
Lip.
(9)

1.7

2,
10.8
5.2
0.4
Lip.
(9)
4,7
0,1
6,4

5.9

0,2

AG Sat.

(9)
0.0

0,0
0,0
0,0
0,0

AG Sat.

(9)
0.8

0,1
33

0,0

AG Sat.

(9)
0.7

0,1
03
03
0,1

AG Sat.

(9)
0.3

0,0
3,1
0,9
0,1

AG Sat.

(9)
0.8

0,0
1,0

0,0

Ementa .

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.genatpt
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de

casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

produtos sdo completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



